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~ Anorexia Nervosa

#® A anorexia se caracteriza basicamente
por um medo exagerado de engordar,
por uma conseqliente manutengdo de
um peso abaixo do esperado para a
idade e a altura, e por uma perturbacao
na forma de vivenciar o peso ou o
corpo.
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Transtornos Alimentares

@ Anorexia nervosa e bulimia nervosa sao
dois exemplos de transtornos
alimentares psicossomaticos. Embora o
fator estético seja tido como principal
motivador, ha varios outros fatores
implicados na ocorréncia desses
disturbios, como o0s orgénicos e
psicoldgicos.
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‘ \‘ Tipos de Anorexia Nervosa

@ Restritiva: caracterizada pela diminuicao
progressiva da quantidade de alimentos e
Bl 4gua

‘ ‘ @ Bulimica: restrigio da alimentagdo por
determinados periodos e comportamento de
‘ comer compulsivamente e purgagao (auto-
inducdo de vomitos e uso indevido de

laxantes e diuréticos)
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Diagndstico da Anorexia
Nervosa

& Peso: 15% abaixo da média para a mesma
altura e idade

@ Medo intenso de engordar e implicagdo com
partes do corpo (quadril e abdémen)

® Amenorréia (auséncia de menstruacéo)

@ Exames laboratoriais: hipocalemia, diminui-
¢ao do nivel sérrico de zinco, diminuigcdo da
densidade Ossea, alteracdes eletrocardiogra-
ficas, aumento dos espagos dos sulcos
cerebrais, etc
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Bulimia Nervosa

® A bulimia nervosa se define pela presenga de
uma compulsdo alimentar, ou seja, uma
ingestdao em um periodo limitado de tempo,
de uma quantidade de alimento defini-
tivamente maior do que a maioria das
pessoas consumiria em um periodo similar,
seguida de comportamentos compensatoérios
para a prevengdo do ganho de peso -
vOmitos, uso abusivo de laxantes ou
diuréticos, exercicios excessivos, etc
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Diagnostico da Bulimia
Nervosa
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Peso: normal ou um pouco acima da média
Hiperfagia (compulsdo para ingestdo de
grande quantidade de alimento em curto
periodo)

Preferéncia por alimentos caléricos ou faceis
de engolir (doces)

Sentimento de culpa e desejo constante de
emagrecimento

Purgacéo
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Sintomas Fisicos dos
Transtornos Alimentares

® Desconforto gastrointestinal
@ Insbnia

@ Dor de cabecga

@ Hipersensibilidade a ruidos
# Alteracao visual

# Queda de cabelo

#® Desnutricao

Sintomas Emocionais dos
Transtornos Alimentares

@ Depressao
e Ataques de ansiedade e irritagao

e Dificuldades de concentragao,
compreensao e julgamento

& |solamento social
@ Diminuigdo do interesse sexual
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O Fator Social dos
Transtornos Alimentares

Houve um aumento na incidéncia desses
transtornos alimentares a partir da década
de 70, quando comegou-se a exigir um
corpo magro devido aos padrbes estéticos
ditados pela midia e as exigéncias
profissionais de modelos, joqueis e
bailarinos, por exemplo. Para a mulher as
exigéncias sdo bem maiores. Normalmente
associa-se magreza com beleza, sucesso e
felicidade.




